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CRITERIS DE SELECCIO PER A L’ANY 2026

PROGRAMA DE TECNIFICACIO DE GIMNASTICA ARTISTICA
FEMENINA

BREU INTRODUCCIO AL PROGRAMA:

La gimnastica artistica és un dels esports olimpics més emblematics. La seva gran
dificultat tecnica i exigencia fisica i psicologica requereix un gran esforg a les gimnastes.
Representa un gran repte. Per aix0 és imprescindible tenir un equip tecnic qualificat i
una infraestructura especifica i en condicions.

OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DEL PROGRAMA:

Els criteris de seleccié de gimnastes per a les places vacants tenen com a objectiu I'accés
al programa de gimnastica del Centre de Tecnificacié de les llles Balears (CTEIB). Aquest
programa pretén facilitar la maxima qualificacid técnica, fisica i psicologica de les
gimnastes de les llles Balears amb més projeccié i més facultats, que els permeti
aconseguir el nivell més alt en 'ambit de la competicid i en el rendiment esportiu. Per
aixo, i tal com estableix el Reglament intern del programa de gimnastica del CTEIB, en
aquest document es descriuen els criteris de seleccié de les gimnastes amb opcid de
cobrir les places vacants d’aquest programa, en qué s’especifiquen les proves tecniques
(annex 1) que han de superar les aspirants, i es concreten les especificacions en
I’execucio d’aquestes proves (annex Il) i les formes d’avaluacio, per tal de determinar el
nivell de les interessades. Les gimnastes amb més aptituds tecniques i fisiques passaran
a formar part del grup de treball del programa de gimnastica del CTEIB.

EQUIP TECNIC:
Tecnificacié Avangada:
e Director tecnic: Pere Mir
e Coreografa: Jacqueline Bruel

Tecnificacié i Seguiment Avancat:
e Directora tecnica: Yolanda Llompart
e Coreografa: Silvia Tolosa
e Tecnics: Margarita Hernandez

LLOCS | ESTRUCTURACIO DE L'ENTRENAMENT:

Sala Especialitzada de Gimnastica del CTEIB.

Dilluns, dimarts, dimecres i divendres de 11 a 14 i de 16'30 a 21.
Dijous de 16'30 a 21.

Dissabtes de 9'30 a 14 o de 14 a 18'30 o de 16'30 a 21.
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PLACES DISPONIBLES:

El nombre de places vacants és de 7 (un maxim de dues poden ser de lliure designacid
pel director tecnic, sempre amb criteris objectius argumentats), pel programa de
tecnificacio per criteri técnic (proves de seleccid) o pel grup de seguiment avancat.

EDATS:
En els criteris de seleccié del nostre programa no hi ha limit maxim d'edat, pero si hi ha
edat minima, que ha de ser la de complir els deu anys dins I'any 2026.

ESTUDIS-TECNIFICACIO:
Les gimnastes que vulguin cursar i tinguin edat per fer-ho poden anar a I'lES CTEIB.

NORMES D'ENTRENAMENT DEL PROGRAMA:

Les normes d'entrenament les estableix cada técnic per a cada una de les seves
gimnastes, qui estableix les sessions d'entrenament, els objectius de les gimnastes i les
competicions a les quals acudeix. L'inici i final de temporada ve determinat per les
competicions nacionals i internacionals, encara que el més habitual és comencar la
temporada el mes de setembre i finalitzar el mes de juliol.

REQUISITS GENERALS | ESPECIFICS DELS ASPIRANTS:

Les gimnastes aspirants no poden accedir a les proves de seleccié de gimnastes per a
places vacants en el programa de gimnastica de manera independent, sind que han de
pertanyer a un club amb llicencia de la Federacié de Gimnastica de les llles Balears
(FGIB), i sempre sota la direccio d’un tecnic degudament titulat. A més, seran nascudes
a Balears o residencia minima 2 anys. La Comissido Técnica estudiara aquells casos
d'estrangers que vulguin optar al programa, sempre que compleixin els requisits
generals d’haver nascut a Balears o amb un minim de 2 anys de residéncia en la nostra
comunitat autonoma.

Hauran de passar el reconeixement medic i no haver estat expulsats ni haver abandonat
voluntariament amb anterioritat el Programa de Tecnificacio.

CRITERIS DE SELECCIO:

La seleccié de les gimnastes anira a carrec de la Comissid Tecnica del programa de
Gimnastica del CTEIB, a més del director técnic del programa, després de realitzar unes
proves técniques.

Les proves técniques es basen en la realitzacié en cada aparell d’una série d’elements
gue cobreixen els requisits de composicio (RC), tal com estableix la normativa tecnica de
gimnastica artistica femenina (GAF), com també el Codi de puntuacido de GAF de la
Federacid Internacional de Gimnastica (FIG), i uns elements complementaris fins a un
total de 8 elements, dins els quals, tant a I'aparell d’asimetriques com al de barra
d’equilibri, s’ha d’incloure la sortida (només es pot realitzar UNA sortida als aparells
d’asimetriques i barra, la que es requereix dintre dels 4 elements).
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Als requisits de composicio en cada aparell hi correspon una puntuacio de 20 punts. A
aquest valor s’hi suma una quantitat de punts relativa a la dificultat de I’'element (A, B,
C, D, E, FiG)segons el Codi de puntuacio de GAF de la FIG (vegeu I'aclariment de I'annex
II'i també I'annex | d’aguest document, en qué s’especifiquen els requisits que han de
complir en cada aparell. Aquest annex pot ser modificat per la comissid tecnica en el
moment de la convocatoria, d’acord amb les possibles modificacions del Codi de
puntuacié de la FIG i també amb altres criteris puntuals que la comissié pot establir).

Les gimnastes poden fer un maxim de dos intents per a cada element. Un mateix
element pot cobrir diversos requisits. Les execucions s’han de fer amb les mesures dels
aparells reglamentats per la FIG. El salt de cavall es pot fer en el poltre del fossat, sempre
que els matalassos de recepcid estiguin a I'altura reglamentaria. Poden fer Us de dos
trampolins les gimnastes pertanyents a la categoria benjamina. Els exercicis de barra i
paral-leles es poden fer a les del fossat o a les de competicié. En aquests aparells es
permet la preséncia de I'entrenador en tots els elements. Els elements acrobatics de
terra es poden executar tant en el tumbling amb recepcié al fossat (sempre que els
matalassos de recepcid estiguin al mateix nivell que el timbling), com en el tapis de
terra. No es permet la presencia de I’entrenador durant I’execucio. Les especificacions
de I'execucio dels requisits tecnics especifics es concreten en I'annex Il.

L’avaluacié de les proves técniques es fa a partir de I'enregistrament dels exercicis de
les gimnastes per mitja d’'una camera de video. La correccid dels exercicis técnics sera
avaluada pels técnics que integren la comissio técnica del programa de gimnastica del
CTEIB, juntament amb el director técnic del programa. Si el director técnic pertany,
alhora, a la comissiod técnica, perque té alguna gimnasta en el programa de gimnastica
del CTEIB, tindra el vot pertanyent a la comissio tecnica i, en cas necessari, la figura del
director tecnic servira per dirimir els empats. Si el director tecnic no pertany a la
comissio técnica, només tindra qualitat de vot en cas de solucionar empats. Aquest
sistema pot ser substituit per una avaluacio feta per jutges oficials seguint el mateix
procediment. El resultat final s’obté mitjancant la suma dels punts obtinguts en els
requisits tecnics.

La primera vegada que una gimnasta accedeix al Programa de Gimnastica del CTEIB,
mitjangant les proves d'accés a aquest programa, seguint la normativa F.l.G. La
permanencia en el programa de la gimnasta que hagi estat seleccionada és de dos anys,
moment en que ha de tornar a fer les proves d’accés al programa de gimnastica del
CTEIB si vol continuar formant-ne part, a excepcid d'aquelles gimnastes que hagin
complit el seu objectiu tecnic i hagin superat un minim de punts en el Campionat
d'Espanya Individual del mateix any en quée es pretén accedir al Programa de
Tecnificacié.

Si la comissid técnica ho considera oportu, pot proposar a la comissié de seguiment del
programa donar de baixa una gimnasta perquée no compleix el pla de treball i perque no
compleix les normes i obligacions establertes, entre altres motius.
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ANNEX |

SALT

SALT N°

DIFIC.

VALOR

EXEC.

PUNTS.

1

2

- 2 salts diferents.

- Bonus 40 punts si sén de diferent grup

PARAL-LELES ASIMETRIQUES

SUBTOTAL:

REQUISIT

ELEMENT

DIFIC.

VALOR

EXEC.

PUNTS.

1. Vol de BS a Bl

2. Vol a la mateixa banda

3. Moli endarrere i moli
endavant (1)

4. Elem. sense vol min.
360° (2)

Element 1

Element 2

Element 3

Element 4

(1) O element en presa diferente minim C
(2) Element sense vol minim 360 graus (20 punts); element sense vol 180 graus, excepte

SUBTOTAL:

desde despegue a vertical (10 punts)

Només es permet la realitzacié de 3 elements d’'una mateixa arrel. Si es realitzen més
de tres, no s’ avaluara I'element de menor valor, afavorint sempre a la gimnasta.
Bonus de 10 PUNTS si entre els 4 elements sol-licitats es realitza un canvi de Bl a BS
Bonus de 20 PUNTS si entre els 4 elements sol-licitats es realitza un stadler, una
quinta o una quinta amb peus a la vertical (amb o sense gir).
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BARRA D’EQUILIBRIS

REQUISIT ELEMENT DIFIC. VALOR EXEC. PUNTS.

1. SG 2 salts diferents,
un d’ells split)

2. Serie acrob.min 2
elem., un sense mans

3. Acro dif. direccid
(ad/lat y at.)

4. Gir
Element 1
Element 2
Element 3
Element 4
SUBTOTAL:
- D’entre els 3 elements ha d’haver un minim de: 1 Dansa, 1 Acro y 1 element opcional.
TERRA
REQUISIT ELEMENT DIFIC. VALOR EXEC. PUNTS.
1. Passatge dansa 2 bots
dif. (1 split)
2. Mortal amb gir EL
(min. 360)
3. Mortal amb doble gir
ET
4. Mortal endavant i
enrere
Element 1
Element 2
Element 3
Element 4

SUBTOTAL:

- Dins dels 4 elements ha d’haver un minim de: 1 Dansa, 1 Acro i 2 elements opcionals.

- EIsRC 2, 3i 4 s’han de realitzar dins una linia acrobatica

- Bonus de 10 punts si se realitza un rebot de qualsevol valor dintre dels 4 RC 0 4
elements, sense poder repetir els elements sense mans en unes altres linies. (e;.
Paloma planxa mortal; paloma pirueta mortal; el mortal nomes li contara una vegada)

TOTAL PUNTUACIO:
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ANNEX I

ESPECIFICACIONS DE LA EJECUCIO
DELS ELEMENTS.

- Cada RC o element realitzat parteix d’'una dificultat que s’estableix en
funcié dels Grups de Valor del Codi de Puntuacié F.I.G. En funcié del
valor de dificultat s’obté un maxim de valor en punts, sent:

A —0.1 (10 PUNTS)
B — 0.2 (20 PUNTS)
C - 0.3 (30 PUNTS)
D — 0.4 (40 PUNTS)
E — 0.5 (50 PUNTS)
F — 0.6 (60 PUNTS)
G -0.7 (70 PUNTS)

- A cada RC li corresponen 20 punts als quals se li suma el valor de
'element (ex.: gir passé a barra li correspon un maxim de 30 punts, 20
d’ells per RC més 10 per valor A).

- Sila gimnasta realitza un enlla¢ de codi FIG s’atorgara un Bonus de 20
punts siI'enllag és de 0.1P i 40 punts si és de 0.2P. Els Bonus s’apliquen
sumant-ne al valor de I'element.

- Per avaluar la execucié dels elements y les exigéncies es segueix el
seguent parametre:

- Molt malament
- Malament

- Regular

- Be

- Molt be

- Els elements i RC s’avaluen en funcié de la dificultat i de la execucio.
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